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Precis den rehab du behower

Vardplan mCl-terapi vid nedsatt arm- och handfunktion

Bakgrund

Constraint-Induced Movement Therapy, forkortat Cl-terapi &r en behandlingsmodell
som under 1980- och 90-talen utvecklades for behandling av den svagare sidans
arm och hand efter stroke eller annan hjarnskada. Den ursprungliga modellen
innebar traning sex timmar per dag i tva veckor.

Under ett par decennier har olika modifierade former av Cl-terapi (mCl) studerats
vetenskapligt. Forskningsstudier har utvarderat olika modifieringar av den
ursprungliga formen. Aven majligheten att 6verfora Cl-terapi pa behandling av gang-
och balansféormagan har studerats. Forskningsresultaten har éverlag varit goda och
mCl-terapi finns sedan ett 10-tal ar pa Socialstyrelsens prioriteringslista 6ver effektiva
behandlingar med vetenskapligt stod.

Utmarkande for Cl-terapi av olika intensitet &r att man tranar endast den svaga sidan
och att man bar en vadderad vante pa den starka handen under
behandlingsperioden. Vanten bars for att undvika att man kompenserar nedsatta
funktioner med den starka handen. Det &r ocksa viktigt att traningen har en hog
svarighetsgrad och &r repetitiv och malinriktad.

Behandling

Infér deltagande i mCl-behandling gors en bedémning av din arm- och handfunktion.
Utifran den beddms om behandlingsformen ar lamplig for just dig. Ofta behover vi en
remiss fran din lakare om att inga medicinska hinder finns for den omfattande
traningen.

Behandlingsperioden pa Furuhojden ar 5 veckor. Du tillbringar 3 tim/dag i en grupp
pa 3 — 4 personer. Du far 6vningar att géra hemma under helgen och efter avslutad
behandling far du ett hemprogram anpassat efter hur din dvriga framtida traning ar
planerad.

Varje dag tranar du efter ett individuellt utformat trdningsprogram. Traningen
planeras med betoning p4 moment som &r svara att utféra for just dig och utifran din
malsattning. Daglig styrketraning ingar och ofta aven tojning av strama muskler.

Under behandlingsperioden forvantas du bara en vadderad vante pa den starkare
handen de tre timmarna du tranar pa Furuhéjden. Tillsammans gor vi en beddmning
om det ar lampligt att du &ven bar vanten i hemmet under behandlingsperioden.
Vanten gor det svart att klara uppgifter som du &r van att klara med den starkare
handen. Trots att det kan kéannas besvarligt, beddoms det vara av betydelse for
behandlingsresultatet att vanten anvands mest mgjligt.

Det ar viktigt att vanten tas av nar du anvander ganghjalpmedel och t ex om du
behover halla i ledstang i trappa. Din SAKERHET och att du inte utséatter dig for 6kad
fallrisk ar alltid viktigast.
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Uppféljning av behandlingsresultat

Fore och efter behandlingen gors en rad fysioterapeutiska tester for att utvardera
behandlingsresultatet. Mgjlighet finns ocksa for ett tredje testtillfalle 3 — 6 manader
efter avslutad behandlingsperiod. Testerna tar en timme per gang.

Ekonomi
Frikort for sjukvard galler. Egenandelen till dess att frikort uppnatts ar 250 kr/dag.
Grans for frikort i Region Stockholm ar 1200 kr.

Praktisk information

Vi ber att du har med dig inneskor, det gar bra att lamna kvar skorna pa
mottagningen under behandlingsperioden, sittplats och skohorn finns i entrén, du kan
fa hjalp att byta skor. Ha garna med en vattenflaska. Det finns mgjlighet att ta en
kaffe-/tepaus.

Kontakt
Har du fragor eller funderingar kring Cl-behandlingen ar du valkommen att kontakta
oss pa telefon 08-630 83 50 eller via 1177.se e-tjanster.

Besok garna var hemsida www.furuhojden.se for ytterligare information.

Furuhdjden Halsa och Rehabilitering, Enhagsvagen 16, Taby
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