qF Furuhéjden
h ¢ Rehabilitering

Matsedel V 34 (18 - 24 aug)

Mandag
Lunch Korvstroganoff med kokt ris
Middag Fetaost- och soltorkadtomatpaj med basilikadressing

Tisdag
Lunch Paprikabiffar med rotsaker i ugn och gronpepparsas
Middag Fisk i mild graddsas med kokt potatis

Onsdag
Lunch Lins- och fetaostfyllda paprikor med bulgur och vitloksdressing
Finfika Kola- och lingonpaj med vaniljglass

Middag Pastasallad med grillad kyckling, currydressing och hembakt brod

Torsdag
Lunch Rotsakssoppa med kalkon, hembakt bréd och rostade solroskarnor
KRAV

Middag Torskbiff med coleslaw och klyftpotatis

Med reservation for dndringar

Smaklig mdltid!




qF Furuhéjden
h ¢ Rehabilitering

Matsedel V 34 (18 - 24 aug)

Fredag Kraftskiva

Lunch Dillrostad farskpotatis med kraftrora, vasterbottenpaj, aioli och hembakt
baguette

Middag Vegbiffar med parmesankram och rostad potatis

Lordag

Lunch Ugnsbakad lax med romsas och dillmos

Dessert Chokladpannacotta med barsas

Middag Vegfarsgratang med pasta, tomatsallad med mozzarella

Sondag

Lunch Flaskfilégryta med rédcurry och kokos serveras med ugnspotatis

Dessert Ananaskaka med vaniljsas

Middag Potatissallad med rostbiff och syltlok

Med reservation fér dndringar

Smaklig mdltid!




