iF Furuhéjden
h ¢ Rehabilitering

Matsedel V 8(16 - 22 feb)

Mandag
Lunch Raggmunk med stekt flask och lingon
Middag Broccolipaj med parmesankram

Tisdag Semmeldagen/Fettisdagen
Lunch Pannbiff med stekt |6k, lingon, inlagd gurka, graddsas och kokt potatis
Middag Fisk i pepparrotssas med potatis och rodbeta

Onsdag
Lunch Linsgryta med spenat, kokosmjoélk, bulgur och kokta mordétter

Middag Potatisgratang med bufféskinka

Torsdag

Lunch Artsoppa med flisk, pannkaka med sylt och gradde
KRAV

Middag Kycklingbullar i tomatsas med kokt ris och ugnsgréonsaker

Med reservation fér dndringar

Smaklig madltid




iF Furuhéjden
h ¢ Rehabilitering

Matsedel V 8(16 - 22 feb)

Fredag

Lunch Kokt torsk med kokt potatis och grona artor
Middag Kokt korv med réksallad och potatismos

Lordag

Lunch Chicken ala King med kokt ris

Dessert Vaniljpannacotta med hallontopping

Middag Blomkalsgratang med skinka och kokt potatis
Sondag

Lunch Portergryta med palsternacksmos och kantareller
Dessert Blabarsbars med vaniljsas

Middag Gravad lax med dillpotatisgratang, senapsdressing

Med reservation fér dndringar

Smaklig mdltid!




